Wspieranie szkot i placowek oswiatowych w
zakresie interwencji kryzysowej
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CELE PROJEKTU:

® promocja zdrowia psychicznego wsrod dzieci i
mtodziezy

e podniesienie wiedzy dyrektorow szkot, psychologow,
pedagogow, nauczycieli, opiekunéw i rodzicow nt.
zdrowia psychicznego

e zwiekszenie skutecznos$ci podejmowanych przez w/w
osoby dziatan profilaktycznych i prewencyjnych

e zwiekszenie kompetencji kadry pedagogicznej w
zakresie reagowania w sytuacjach kryzysu ucznia
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Etapy projektu:

Dwuetapowe ogolnopolskie badanie potrzeb w
szkotach wszystkich typow.

Opracowanie programu szkolen z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego.

Opracowanie i przeprowadzenie szkolen z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow, ich rodzicow i
nauczycieli.

Opracowanie m.in. arkuszy obserwacji ucznia oparte
na modelu biopsychospotecznym

Bezptatne materiaty edukacyjno-informacyjne dla
czterech blokéw tematycznych: depresje,
samobojstwa, zaburzenia odzywiania,
samouszkodzenia
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Szkolenia odbed3a sie w Il etapach:

| etap:

bezptatne 16 godzinne szkolenie
potwierdzone certyfikatem,
adresowane do pracownikow
oswiaty i organizacji pozarzagdowych,
a w szczegolnosci do przedstawicieli
publicznych i niepublicznych
placowek doskonalenia nauczycieli,
publicznych i niepublicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych oraz
psychologéw i pedagogow
zatrudnionych w szkotach.

na lata 2016-2020

Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia

Il etap:

* zajecia w szkotach i

innych placowkach
oswiatowych W
postaci rad

szkoleniowych i
spotkan z rodzicami
prowadzonych przez
przeszkolonych
uczestnikow |
szkolenia.

etapu
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Skad pomyst na projekt?

Narodowy Program Zdrowia naktada na szkoty
obowigzek systematycznej realizacji edukacji
zdrowotnej w szkotach i placowkach oswiatowych.

Szczegolny nacisk potozono na ksztattowanie: postaw
prospotecznych dzieci i mtodziezy, poczucia wtasnej
wartosci, poczucia wptywu na swoje zZycie,
odpowiedzialnosci Za podejmowane decyzje,
umiejetnosci asertywnego zachowania sie w sytuacjach
trudnych.
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CELE SZKOLENIA:

e Przygotowanie trenerow do prowadzenia kroétkich
spotkan z nauczycielami, rodzicami i/lub uczniami w
zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego

e Przepracowanie scenariuszy zajec niezbednych do
prowadzenia w/w zajec

e Wzrost wiedzy nt. stanow chorobowych uczniéw:
zaburzen odzywiania, depresji, samouszkodzen i
samobojstw
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Zdrowie psychiczne wg Swiatowej
Organizacji Zdrowia:

* jednym z podstawowych elementow ogodlnego
zdrowia

e potencjat psychiczny, ktory umozliwia zaspokajanie
potrzeb, osigganie sukcesow, czerpanie radosci i
satysfakcji z zycia, zwieksza zdolnos¢ rozwoju,
uczenia sie, radzenia sobie ze zmianami i
pokonywania  trudnosSci, a  takze  sprzyja
nawigzywaniu i utrzymywaniu dobrych relacji z
innymi i aktywny udziat w zyciu spotecznym.
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Przebieg zycia czlowieka zalezy w duzym stopniu
od stanu jego zdrowia psychicznego. Emocje i sfera
psychiczna w znaczacy sposob warunkuja szczeScie 1
poczucie radosci zycia, wigza sie bardzo mocno z
samoakceptacja i akceptacja innych oraz z jakosScia

relacji z innymi osobami.
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Co ma wptyw na zdrowie
psychiczne mtodziezy?

1. Specyfika okresu dorastania

T N
'y

2. Rodzina sy

3. Grupa rowiesnicza

4. Szkota

q N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
dideestiimn na lata 2016-2020 1S



Specyfika okresu dorastania

rozpada sie swiat dziecinstwa
obraz samego siebie traci swqg wyrazistos¢

wszystko wokot staje sie nieokreslone i
bardzo skomplikowane.

dziecko zaczyna coraz bardziej analizowaé
siebie przeqglgdajgc sie ,we wilasnym
zwierciadle” (zalety, wady)

zaczyna osiggac coraz wiekszg swiadomosc
wilasnej odrebnosci i psychicznej autonomii

N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia Q]IP
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Specyfika okresu dorastania

* nastolatek doswiadcza swoistego przejscia od
harmonii i ,doskonatosci dzieciecej” do
,doskonatosci” | stabilizacji  cztowieka
dorostego

* to okres eksploracji-testowania

e doswiadcza wielu lekow- Zrodto kryzysu

. Q\ N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia Qﬂp
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RODZINA

,,Dzieciece | miodziencze smutki, zatamania psychiczne,
depresje, czy nawet samobdjstwa, majg miejsce przede
wszystkim na tle odrzucenia przez najblizszych”

J. Augustyn

,Rodzic, ktory chce by¢ osoba znaczacg dla swojego nastolatka,
musi zaangazowal sie i zainteresowaC jego Swiatem.
Zaangazowanie(...)oznacza emoqonalne wsparcie, wystuchanie,
zadawanie pytan, zrozumienie i udzielanie wskazowek
adekwatnych do sytuacji. Najprostszy, jesli nie jedyny sposob na
naktonienie do czegos nastolatka polega na przekonaniu go, ze
to jego witasny pomyst”.

A. Brzezinnska
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SZKOLA

moze wzmacniac zdrowie psychiczne uczniow
moze ujawniac problemy z nim zwigzane
moze je takze powodowac
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Co to jest klimat szkoty?

wspolne przekonania i wartosci, ktore sq
»Spoiwem” tworzgcym ze szkoly jeden
organizm.

wynikajg one 2z okreslonego systemu
spotecznego i prawnego, wewnetrznej
struktury szkoty, dziatan dyrektora i
nauczyciel.

N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia Qﬂp
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Czynniki wptywajace na kulture/klimat
szkoty

e struktura szkoty

e cechy socjo-demograficzne uczniow i nauczycieli
 architektura/ wyposazenie /oferta pozalekcyjna
e przekonania, wartosci

e wzory zachowan

e sposoby rozwigzywania problemow podzielane przez
cztonkow spotecznosci szkolnej

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze w jednej szkole moga
funkcjonowac odrebne kultury, np. nauczycieli i uczniow.
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Na co wptywa klimat szkoty?

e zachowania uczniéw wobec siebie: przyjazne (wzajemna pomoc, dzielenie
sie positkami, akceptacja innosci np. w ubiorze) lub agresywne zachowania
uczniow wobec siebie (pozyczanie pieniedzy bez oddawanie, wysmiewania
sposobu ubierania sie),

 stosunek do nauki wyrazany zarowno przez uczniow jak i nauczycieli: ,to
wstyd by¢ dobrym uczniem”, odwrotnie ,uczen musi by¢ zawsze
perfekcyjne przygotowany do lekcji czy tez ,pozwalamy ci sie rozwing¢ w
kierunku, ktory cie interesuje”,

* decydowanie nauczycieli, ucznidéw i rodzicow o zyciu szkoty np. wspdlne
okreslanie przez nauczycieli, rodzicow i uczniow misji i wizji szkoty,
programu profilaktyczno- wychowawczego realizowanego przez rok
szkolny przez wszystkie klasy,

* sposOb rozwigzywania pojawiajacych sie problemow np. sposob procedury
komunikowania sie z rodzicami w sytuacjach kryzysowych,

* budowanie postaw zyciowych — np. konsekwentna realizacja dziatan
wychowawczych i przekazywanie przyjetych wartosci na poziomie
werbalnym i behawioralnym.
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Wybrane obszary kultury/klimatu szkoty
wspomagajgce profilaktyke zdrowia
psychicznego uczniow
* Promocja wiasciwego postrzegania problemow i choréb

psychicznych
* Integracja uczniow
* Integracja rodzicow
* Jasnosc i przejrzystosc¢ zasad obowigzujacych w szkole

* Poczucie wptywu ucznidw, rodzicow i nauczycieli na to, co
dzieje sie w szkole

* Poczucie przynaleznosci i bycia potrzebnym wsrdd ucznidw i
rodzicow

* Stosowanie pozytywnej motywac;ji

Q N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia Q‘ﬂp
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Anoreksja i bulimia

» Uczeti z zaburzeniami odzywiania w

szRole”

Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020



Anorexia nervosa
(Jadtowstret psychiczny)

Kryteria diagnostyczne:
e Odmowa utrzymywania prawidtowej masy ciata

e Obawa przed przyrostem masy ciata pomimo
niedostatecznej wagi

* Przezywanie siebie jako osoby grubej

e Zaburzenia hormonalne
e Zahamowanie rozwoju fizycznego

N
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Bulimia nervosa
(Zartoczno$é psychiczna)

Kryteria diagnostyczne: }a;}
. . . . . / M
Nawracajgce epizody objadania sie S

Nawracajgce, nieodpowiednie zachowania majgce na
celu niedopuszczenie do przyrostu masy ciata

Napady objadania sie co najmniej 2x w tygodniu
przez 3 miesigce

Bardzo niska samoocena, duzy wptyw masy ciata na
samoocene

N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia qﬂp
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Przebieg anoreks;ji

| Etap euforii — podjecie diety, intensywne
¢wiczenia, utrata wagi ale w granicach normy

Il Etap wyzszosci moralnej — poczucie bycia kims
lepszym, dalsze chudniecie, odsuwanie sie od
rodziny i znajomych, mordercze treningi

Il Etap leku - mocno wychudzone ciato,
paniczny lek przed przytyciem, postrzeganie
ciata jako grubego, depresja

. Q\ N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia Qﬂp
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Przebieg ataku bulimii

Pojawia sie u osob, ktore juz probowaty
roznych diet

Atak zartocznosci poprzedzony jest poczuciem
napiecia i leku

Atak — pochtanianie olbrzymich ilosci jedzenia
— W samotnosci

Prowokowanie wymiotow



Rokowania

* do 80% wyleczen jezeli leczenie zostanie
podjete w ciggu pierwszego roku

* do 50% wyleczen jezeli rozpoczecie leczenia
nastgpi w drugim roku od wystgpienia
zaburzen

V4

e wyzszy wskaznik  wyleczenia u  0sob
chorujacych na bulimie
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Leczenie

* Prowadzi lekarz psychiatra.

* Wspoétpraca innych lekarzy - kardiologa,
ginekologa, stomatologa, dietetyka, oraz
psychoterapeutow.

* Proces wspierany psychoterapig — rodzinng i
indywidualng (niezbedny element leczenia).

‘\ N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia qﬂp
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Cechy charakteru uczniow z anoreksja-

PO Czym poznam?
Przewrazliwienie na punkcie wfasnego
wygladu —ukrywanie ciata
Unikanie kontaktow z réwiesnikami i
wycofywanie sie z kontaktow z dorostymi
Perfekcjonizm i stawianie sobie bardzo
wysokich wymagan

Postawa ,wyzszosciowa”, poczucie bycia kims
lepszym

- -
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Cechy charakteru uczniow z bulimia-
PO Czym poznam?
Nieadekwatny obraz siebie —zanizona

Samoocena

Nierealistyczny obraz wtasnych mozliwosci —
przecenianie lub niedocenianie swoich sit

Niska asertywnos¢ — osoba raczej ulegta,
zgadzajgca sie, mita, towarzyska, bojgca sie
odmawiac

Niska tolerancja na stres i sytuacje napiecia

i . . N
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Uczen z zaburzeniami odzywiania w
szkole- jak sie zachowac?

Zauwazyc problem!
Poinformowac rodzicow

Zaleci¢ kontakt z lekarzem i poprosi¢ o informacje
zZwrotna

Po otrzymaniu informacji zwrotnej dotyczacej
zdrowia dziecka ustali¢, jakie sg zalecenia lekarza
(ew. zespotu terapeutycznego) i oczekiwania
rodzicow

Ustali¢ zasady postepowania

N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia qﬂp
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/Zasady postepowania

 Uzgodnienie z dzieckiem koniecznosci rozmowy z jego
rodzicami/opiekunami- rozmowa powinna byc
przeprowadzona razem (rodzice i dziecko)

* W trakcie rozmowy dobrze jest:

o opisa¢ wfasne obserwacje (w terminach obserwowalnych
zachowan), nie interpretowa¢ obserwowanych zachowag,
okazac troske, nie ,, diagnozowac”

o okaza¢ empatie, stucha¢ z uwagga, bez przerywania, oceniania,
dawania obietnic

o wyrazi¢ chec dania pomocy
o uswiadomic sobie, ze rodzice mogg czuc sie winni, zawstydzeni,
odpowiedzialni za zaburzenie odzywiania

N U
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/Zasady postepowania

 Warto zacheci¢ rodzine do uzyskania informacji i leczenia
(materiaty informacyjne)

e Jesli rozmowa zmierza w ztym kierunku, nie nalezy naciskac
(nacisk rodzi opor)

* Warto zauwazy¢, ze to musi byc¢ trudny temat i ze rodzice maja
prawo go nie podejmowac, a jednoczesnie ze podjecie tego
tematu wynika z troski o dziecko

N U
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/Zasady postepowania

 Kazdorazowe informowanie rodzicow o
przypadkach ztego samopoczucia dziecka w
szkole (omdlenia, zastabniecia, bole)

* Budowanie odpowiedniego klimatu pracy
dziecka uwzgledniajgcego wymienione wyzej
cechy towarzyszgce danym zaburzeniom

 Stosowanie sie do zalecen specjalistow
prowadzgcych terapie dziecka

. Q\ N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia Qﬂp
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Zapobieganie zaburzeniom
odzywiania
* Edukacja o zdrowym odzywianiu
* Dbanie o relacje (zajecia integracyjne)

e Zapobieganie stygmatyzacji, promowanie tzw. ,body
diversity”

 Uczenie patrzenia na ciato poprzez funkcje jakie petni a nie
obiekt jaki mozemy dowolnie zmieniac

* Trenowanie technik radzenia sobie ze stresem

* Przygotowanie planu dziatania na wszelki wypadek: miejsca
gdzie mozna ucznia i jego rodzine odestac

N U
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Miejsca, gdzie mozna uzyskac
pomoc na terenie Lublina:

Poradnie Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w
Lublinie (np. ul. Chodzki 2, ul. Staszica 22, ul. Magnoliowa 2,
ul. Abramowicka 2)

,,Psychosystem” Oérodek Psychoterapii Rodzin, Dzieci i
Dorostych w Lublinie (www.psychosystem.pl)

Miejsce Dobrej Terapii (www.miejscedobrejterapii.pl)

Ogodlnopolskie Centrum Zaburzen Odzywiania (fundacja-
www.centrumzaburzenodzywiania.pl)

Fundacja Zobacz Jestem http://zobaczjestem.pl/
Fundacja Drzewo Zycia http://www.drzewozycia.com.pl/

N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia qﬂp
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Depresja dziecieca i mtodziezowa

, Uczeri w otchfani smutku” — wspieranie
dzieci i mfodzieZy z depresjq

na lata 2016-2020
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Depresja u dzieci i mtodziezy

=

Zaburzenie nastroju (afektywne)
To choroba
Charakter dtugotrwaty

Nadmierne obnizenie nastroju oraz zaburzenia w
zakresie czynnosci poznawczych i zachowania

Podwyzszony poziom leku

Depresja u dzieci i mtodziezy dawniej nie byta
Zauwazana- normalne zmiany rozwojowe

Dzis- depresja moze wystepowac u dzieci |
mtodziezy.

N U
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Czy to smutek, czy juz depresja?
Podstawowe roznice

SMUTEK DEPRESIJA

To emocja- naturalna dla kazdego To choroba- wymaga rozpoczecia procesu

cztowieka, niezaleznie od pfci i wieku. terapeutycznego.

Ma charakter krétkotrwaty. Ma charakter dtugotrwaty.

Nie zaktdéca znaczaco prawidtowego Uniemozliwia prawidfowe
funkcjonowania. funkcjonowanie.

Nie wymaga farmakoterapii Czesto wymaga podjecia farmakoterapii, a

jej wdrozenie przynosi poprawe
funkcjonowania.

o
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Przyczyny depresiji

RODZINA

Przemoc,

Doswiadczenie straty bliskiej osoby
np. z powodu smierci, rozwodu,

Przewlekty konflikt matzenski
rodzicow,

Brak zainteresowania rodzicow,
Nadmierna kontrola rodzicow,

Parentyfikacja — odwrocenie rél w
rodzinie zwigzane 1z obarczaniem
dziecka nadmierng
odpowiedzialnoscia,

Uzaleznienie rodzicow/opiekunéw
od alkoholu lub innych substanc;ji
psychoaktywnych,

Trudna sytuacja materialna rodziny.

i U dzieci |

mtodziezy

SZKOtA

Nadmierne wymagania ze
strony nauczycneh i
narzucanie presiji,

Przemoc rowiesnicza,

Przemoc ze
nauczycieli,

Niepowodzenia szkolne,
Niesprawiedliwe ocenianie,
Nieprzychylna atmosfera w

strony

szkole — dominacja
wrogosci, braku wsparcia
itp.
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N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia qﬂp
na lata 2016-2020 s

caritas



Objawy depresiji

Podwyzszony poziom leku- gtownie lek przed
przysztoscia

Zaburzenia sfery poznawczej: trudnoSci w uczeniu
sie, zaburzenia koncentracji uwagi, trudnosci w
skupieniu, poczucie nieoryginalnosci myslenia

Obnizone poczucie wtasnej wartosci, przekonanie o
nieskutecznosci wtasnych dziatan, poczucie nudy i
anhedonii (niezdolnos¢ do odczuwania przyjemnosci)

Zaburzenia aktywnosSci- zaburzenia rytmu snu
(trudnosci w_zasypianiu, wczesne wstawanie, lepsze
funkcjonowanie w _godzinach wieczornych), szybka
meczliwos¢, zaniedbania w dbaniu o wyglad
zewnetrzny

N
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Objawy depresiji

TrudnosSciach  w_ funkcjonowaniu szkolnym: czestsze
spoOznienia, absencja, wycofanie, nieprzygotowanie do lekcji

Trudnosci w usiedzeniu bez ruchu, niespokojne ruchy,
spowolnienie psychoruchowe |ub pobudzenie, skapy
sposob wypowiadania sie

Drazliwosé¢, czestsze ataki ztosci, wzmozona ptaczliwosc
Sieganie po alkohol i inne substancje psychoaktywne
Zachowahnia aspoteczne

Dolegliwosci _somatyczne: m.in. bodle gtowy, ramion,
brzucha bdle w okolicy przedsercowej, bole miesni,
zaparcia, suchos¢ w ustach

Zachowania samobodjcze
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Jak rozmawiac z uczniem z depresj3

Przygotuj sie wczesniej: o co chciatabys sie zapytac? Od
jakiego pytania mozna zaczac te rozmowe itp.?

Unikaj wypytywania (,dlaczego?”, ,po co?”) Nie
stwarzaj atmosfery , przestuchania”

Zacznij od wyrazenia swoich uczué, spostrzezen np.
,Jestem zaniepokojony Twoim spoznianiem w ostatnim

czasie. Zawsze bytes bardzo punktualny, a ostatnio cos
sie zmienifo. Co jest powodem takiej zmiany?”

Nie podwazaj wiarygodnosci wypowiedzi ucznia. Okaz
mu zaufanie.

Dopytaj, kiedy czegos nie rozumiesz (jasnosc sytuaciji).
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Jak rozmawiac z uczniem z depresj3

* Pytaj o odczucia zwigzane z sytuacjami, o ktorych uczen opowiada i
okazuj zrozumienie np. ,Rozumiem, ze to musiato byc dla Ciebie
bardzo trudne. Kazdemu bytoby ciezko w takiej sytuacji. Jak Ty sie z
tym czujesz?”.

e Okaz gotowos¢ do rozmowy: , Rozumiem, Ze nie chcesz teraz
rozmawiac, ale pamietaj ze mozesz na mnie liczyc. Kiedy bedziesz
gotowy, przyjdz to pogadamy.”

 Okazuj swoje zainteresowanie, nie tylko wtedy kiedy cos Cie
niepokoi. Obserwuj, pytaj dyskretnie o samopoczucie.

e Mowigc o tym co Cie niepokoi skupiaj sie na faktach np.
L,LZauwazytem, ze w ostaniem czasie states sie bardziej rozdrazniony i
czesciej kfocisz sie z kolegami. Przyznam, ze troche mnie to niepokoi
dlatego chciatbym zapytac Cie czy cos sie wydarzyto?”

e REAGUIJ! Twoje zainteresowanie moze by¢ dla ucznia ogromnag
pomoca
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Zachowania autoagresywne

Scenariusz dla nauczycieli nr 4
cwiczenienr1,3i4

SamouszRodzenia — czy ten problem
dotyczy mojego ucznia?

Podsumowanie teoretyczne

. Q\ N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
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Definicja samouszkodzen

Samouszkodzenia sg to nieakceptowane spotecznie |
kulturowo zachowania, polegajagce na umysSinym
naruszeniu ciggtosci tkanki wtasnego ciata lub
doprowadzeniu do powstania innych obrazen, bez
intencji samobogjcze;.

Jest to znaczna liczba zachowan réznigcych sie
zastosowang metodg i stopniem zagrozenia dla
zdrowia lub zycia jednostki, mogacych byc
symptomem  wspotwystepujagcym  z  wieloma
zaburzeniami psychicznymi.
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Przyczyny samouszkodzen

doswiadczenie straty badz konfliktu w relacji z bliska
osobg (sprzeczka z przyjaciotka lub porzucenie przez
chtopaka),

doswiadczenie wykorzystania lub upokorzenia przez
opiekuna czy partnera (zlekcewazenie lub wysmianie
problemu nastolatka przez rodzica, ulegtos¢ w stosunku
do seksualnych zachowan partnera motywowana obawg
przed odrzuceniem),

problemy z osigganiem zadowalajgcych rezultatow w
szkole, pracy, sporcie czy innych aktywnosciach (porazka
na waznym sprawdzianie lub wystepie publicznym),
stycznosc¢ 4 rowiesnikami, ktorzy dokonujg
samookaleczen.
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Objawy samouszkodzen

* blizny, zadrapania, skaleczenie, siniaki o niewiadomym pochodzeniu

e czeste opatrunki, slady krwi na ubraniu
* nagte zmiany nastroju
* unikanie kontaktow z rowiesnikami

 zmiana stylu ubioru, np. dtugie rekawy, szerokie bransoletki, dtugie
spodnie w upalny dzien

 unikanie zaje¢ wychowania fizycznego lub innych aktywnosci
wymagajgcych odkrycia ciata

 noszenie przy sobie ostrych narzedzi (zyletki, noze, szpilki,
rozkrecone temperdéwki)

» zaciekawienie tematykg samouszkodzen
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Przyktady samookaleczen
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Przyktady samookaleczen
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Konsekwencje samouszkodzen

konsekwencje fizyczne:

rany powstate na skutek okaleczania ciata
Infekcje ran

trwate szpecgce blizny

witoknienia

obrzek limfatyczny

zakrzepowe zapalenie zyt, a nawet posocznicy.
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Konsekwencje samouszkodzen

konsekwencje emocjonalne:

— natychmiastowe: zwigzek z samopoczuciem. Mogg miec
zabarwienie pozytywne: ulga, poczucie kontroli nad
wtasnym ciatem badz rzeczywistoscia, a nawet

subiektywne poczucie sity. Stany o zabarwieniu
negatywnym: wstyd, przekonanie 0 wtasnej
beznadziejnosci. Bez  wzgledu na zabarwienie

emocjonalne, samouszkodzenia majg tendencje do
utrwalania sie.

— dalekosiezne: zastopowanie emocjonalnego rozwoju
cztowieka, poczucie utraty kontroli nad wtasnym zyciem i
stac sie kolejnym obszarem postrzeganym w kategorii
porazki - moze to przyczyni¢ sie do powstania intencji
samobojcze;.
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Konsekwencje samouszkodzen

konsekwencje spoteczne:

To gtownie reakcje otoczenia na fakt okaleczania sie przez
mtodg osobe.

Oparte na silnych emocjach: od checi niesienia pomocy i
przesadnej troski po odrzucenie i napietnowanie.

Otoczenie nie zawsze reaguje w taki sposob, jaki osoba
samookaleczajgca sie sobie zatozyta, czy jakiego w danej
chwili potrzebuje.

Blizny ktore pozostajg na ciele, mogg jeszcze przez dtugie
lata odbija¢ sie na funkcjonowaniu spotecznym i
zawodowym powodujac stygmatyzacje i odrzucenie.
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Waznel

* Nie mozna by¢ obojetnym. Kiedy widzimy
niepokojgce objawy u podopiecznego, nalezy
bezzwtocznie powiadomic o tym fakcie jego
rodzicow.

 Reagowanie moze uchroni¢ zdrowie, a nawet zycie
0s0b dokonujgcych samouszkodzen.
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Rozmowa z uczniem

e Zaczynamy od podania bezposredniej przyczyny rozmowy oraz
od okazania troski i checi pomocy.

Np. Zauwazytam, ze czesto nosisz dtugie bluzki, nawet kiedy jest ciepfo.
Ostatnio na rekawie znajdowaty sie plamy, to chyba byta krew. Niepokoi
mnie ta sytuacja i dlatego chciatabym o tym z Tobg porozmawiac. Jesli
masz jakies problemy, przezywasz ciezkie chwile, to jestem tu po to, aby Ci
pomoac. Naprawde bardzo mi na tym zalezy. Opowiesz mi co sie stato?

 Okaz wsparcie, reaguj na problemy dziecka z szacunkiem,
zrozumieniem i zainteresowaniem. W ten sposob pokazesz
mu, ze moze na Ciebie liczy¢. Badz spokojny i cierpliwy.
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Rozmowa z uczniem

* Potwierdz, ze to co myslii czuje jest odpowiednie i mozliwe do
przyjecia w danej sytuacji.

Np. Masz prawo odczuwac ztos¢ w zwigzku z tym jak potraktowat Cie
kolega.

e Unikaj:

- domyslania sie (wiem co czujesz, co myslisz, co chcesz powiedziec),
krytykowania (nie wolno tego robic!),

~ narzucania rozwigzan (skoncz z tym, powinienes wiedziec, ze...),

- niespdjnosci komunikatow (trzeba byc¢ wiarygodnym),

- szybkiego dawania rad (najpierw stosuj podejscie ,my” potem ,Ty”)
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Rozmowa z uczniem

e Ustal zasady kontaktu z rodzicami

Np. Jestem zobowigzana, aby informacje o Twoich problemach przekazac
rodzicom, abysmy razem mogli Ci jak najlepiej pomoc. Powiedz mi, z kim
wolisz zeby o tym porozmawiac: z mamgq czy z tatg? Z ktorym rodzicem sie
lepiej dogadujesz? Zastanowmy sie razem jak im to powiemy. Wolisz
powiedzie¢ sam, czy chcesz abym ja to zrobifa w Twoim imieniu? Chcesz
brac udziat w tej rozmowie?
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Rozmowa z rodzicami

* W czasie rozmowy nie obwiniaj i nie oceniaj!
* Podkresl wspdlny cel: troska o dobro dziecka.
* Przedstaw sytuacje:

opisz niepokojgce zachowania;

- wyttumacz, ze sg wynikiem trudnej sytuacji emocjonalnej;

- wyjasnij, ze dziecko potrzebuje pomocy;

wyjasnij mechanizm;

wskaz konsekwencje niereagowania.

* Przekaz informacje, gdzie szuka¢ pomocy: podaj numery do
PP-P, PZP dla dzieci i mtodziezy i na telefon zaufania.
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Jesli rodzic nie chce wspotpracowacd

e Jesli na terenie szkoty czy placowki zostato stwierdzone ryzyko
bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka, a
rodzice lub opiekunowie prawni nie wyrazajg zgody lub nie
widzg  potrzeby  konsultacji  psychiatrycznej, nalezy
sformutowa¢ nastepujagcy komunikat do dyspozytora
pogotowia ratunkowego:

,Stwierdzilismy bezposrednie zagrozenie Zycia naszego ucznia (imie i
nazwisko, wiek), poprzez znaczne ryzyko podjecia proby samobdjcze;.
Konieczne jest niezwfoczne  przewiezienie go na  konsultacje
psychiatryczng.”

Art. 21 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 (Dz. U. z 1994 nr 111, poz. 535
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Samobojstwa dzieci i mtodziezy

Scenariusz dla nauczycieli nr 3
¢wiczenie wprowadzajace
oraz cwiczenienr1inr 2

Nie widze innej drogi wyjscia tylRo
samobdjstwo. JaR pomdc uczniowi w
Rryzysie?

Podsumowanie teoretyczne
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Samobojcy...

- Kazdego dnia zmuszajag sie, aby
otworzycC oczy | wstac z tozka.

« Mimo, ze kiedy s$pig, nic im sie nie sni.

O niczym nie marza, nie snuja planéw
na przysziosc.

* Przed niczym nie czuja leku.

« Maja w sobie jedynie smutek.
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Emil Durkheim

Samobojstwo - kazdy przypadek
Smierci bedacy bezposrednim Ilub
posrednim wynikiem dziatania lub
zaniechania, przejawianego przez
ofiare zdajaca siebie sprawe ze
skutkow swego zachowania.
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Sygnaty ostrzegawcze

Werbalne
,wolatbym nie zy¢”
,2wolatbym sie nigdy nie urodzic”
,mam ochote sie zabic¢”

»juZ niedtugo nie bedziesz musiat sie o mnie
martwic”

»Watpie, czy przezyjg”
,wszystko jest bez sensu” itp.,

Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
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Sygnaty ostrzegawcze

Niewerbalne
* obnizenie nastroju;
* przygnebienie;
 smutek;
* brak troski o wyglad zewnetrzny,
* unikanie kontaktow kolezenskich;
* pilne regulowanie wtasnych spraw;
* rozdawanie cennych przedmiotow;
* szukanie pojednania z dawnymi przyjaciotmi;
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Sygnaty ostrzegawcze

Niewerbalne
* pisanie testamentu;

e przejawianie obsesyjnych zainteresowan na
temat: Smierci, chorob sSmiertelnych,
tematow religijnych zycia pozagrobowego,

* czasem zachowania hiperaktywne i
nadpobudliwos¢ itp.
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SYLWETKA UCZNIA ZAGROZONEGO PROBA
SAMOBOJCZA

wzmianki o samobodjstwie, sSmierci, poczuciu
bezsensu zycia, bezradnosci (stowne |
pozastowne, na przyktad w stroju, ekspresiji
plastycznej czy muzycznej)

zmiany zachowania (np. rozdawanie swoich
cennych rzeczy, izolowanie sie od ludzi,
zaniedbywanie swojego wygladu, stuchanie
okreslonej muzyki, agresja jawna lub
ttumiona)
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SYLWETKA UCZNIA ZAGROZONEGO PROBA
SAMOBOJCZA

* informacje o wczesniejszych samouszkodzeniach
i / lub prébach samobdjczych oraz zachowaniach
impulsywnych

 trudna sytuacja zyciowa (m.in. konflikty w
rodzinie, samotnos¢, doswiadczanie przemocy,
niepowodzenia szkolne, odrzucenie przez osobe
Zznaczgcy, utrata kogos lub czegos)

e wystepowanie w rodzinie samobodjstw i
zaburzen psychicznych

. Q\ N PZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia Q]IP
o - na lata 2016-2020 U

caritas



Sygnaty ostrzegawcze — dla rodzica

Wycofywanie z kontaktéw spotecznych,
odwracanie sie od rodziny, przyjaciof;

Wyrazne, nieadekwatne zainteresowanie
sprawami sSmierci (czeste pytania,
przeglagdanie stron internetowych, rysunki
przedstawiajgce smier¢, itp.)

Wyrazne wahania nastroju, czesto nie majgce
zadnego wyttumaczenia ani tez zwigzku z
naturalnymi zmianami rozwojowymi
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Sygnaty ostrzegawcze — dla rodzica

e Czesto smutne albo przeciwnie, nadmiernie
rozdraznione, irytuje sie i ztosci bez powodu
(powazne trudnosci w kontrolowaniu emocji;
ujawnia zachowania impulsywnie z tendencjg do
agresji i zachowan przemocowych witgcznie);

 Brak dbatosci o swoj wyglad oraz codzienng
higiene;
* Informacje ze szkoty dotyczace trudnosci dziecka

w szkole (obnizenie poziomu wynikow, problemy
z koncentracjg);
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Sygnaty ostrzegawcze — dla rodzica

Problem 2z zasypianiem, z przyjmowaniem
positkow;

Skarzy sie na zte samopoczucie fizyczne: stan
ciggtego zmeczenia, bole gtowy, brzucha;
Wycofuje sie z zajec, rozrywek, ktore wczesniej
sprawiaty mu przyjemnosc;

Odrzuca  wszelkie  nagrody, pochwaty,
komplementy;
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Sygnaty ostrzegawcze — dla rodzica

* Odrzuca wszelkg pomoc (rodzicow, jak i innych
bliskich mu osdb). Poczucie, ze nikt nie moze
mu pomaoc, ze nic nie mozna dla niego zrobic;

e Komunikaty werbalne, wypowiadane
mimochodem w stylu: ,jestem beznadziejny”,
,nic nie potrafie dobrze zrobic”, ,szkoda ze sie
urodzitem”, ,wszystko jest bez sensu”, itp.;
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Sygnaty ostrzegawcze — dla rodzica

* Ujawnia zachowania aspoteczne — buntuje sie bez
powodu, zaczyna wagarowac, ucieka z domu,
siega po alkohol, narkotyki, itp.;

 Pozbywa sie swoich ulubionych rzeczy, twierdzi
np. ze komus dana rzecz jest bardziej potrzebna;

 Slady po samouszkodzeniach, préoby ukrywania
sladow przy pomocy ubioru;

 Sporzadzanie testamentu, pisanie pozegnalnego
listu.
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Sygnaty ostrzegawcze- dla nauczycieli

problemy z koncentracjg na lekcjach

tendencje do zamyslania sie — pytany przez
nauczyciela nie potrafi odniesc sie do tego, co
aktualnie dzieje sie w czasie lekgji

preferencja samotnosC¢ — na przerwach stroni
od kolegow, szuka ustronnych miejsc

zmiana w wygladzie— wyrazny brak dbatosci o
ubior i higiene
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Sygnaty ostrzegawcze- dla nauczycieli

* spOznia sie na lekcje, opuszcza zajecia,
pogarszajg sie jego wyniki w nauce

 uskarza sie na fizyczne dolegliwosci: bodle
brzucha, bole gtowy, zmeczenie

e stabnie aktywnos¢ psychoruchowa— coraz

czesciej odmawia uczestniczenia w zajeciach
sportowych
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Sygnaty ostrzegawcze — dla nauczycieli

* ambiwalencja emocjonalna — przechodzenie od
stanu apatii do stanu niepokojgcego pobudzenia

e odrzucanie pomocy ze strony nauczyciela -
)

stwierdzenia typu: , nic mi nie jest”, ,nikt mi nie
moze pomoc”

 podkreslanie wtasnej bezwartoSciowosci —
komunikaty typu: ,jestem do niczego”, ,nic mi sie
nie udaje”, ,jestem nikim”, ,nie warto sie mng
zajmowac”
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Sygnaty ostrzegawcze- dla nauczycieli

* rozmawia na temat smierci —czarne lub szare barwy
ubioru, rysunki przedstawiajgce sceny Smierci,
stuchanie muzyki opiewajgcej Smierc

* rozdawanie kolegom swoich rzeczy, zegnanie sie z
kolegami poprzez komunikaty typu: ,,juz niedtugo nie
bede sie niczym martwic”, ,szkota nie bedzie juz dla
mnie problemem”
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Procedura postepowania

e Zachowac spokoj i swoistg naturalnosc!

* Nie nalezy odsytfac ucznia, ktory przyszedt z problemem
do konkretnego nauczyciela!

e Zapewnic jak najlepsze warunki rozmowy!
 Budowac klimat wzajemnego porozumienia!
e Stuchac i ustyszec!

* Ocena rzeczywistej sytuacji!

* Ocena sit ucznial!

e Zaprosi¢ do pomocy specjaliste!
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Nauczyciel na poczgtku Nauczyciel pod koniec
roku szkolnego roku szkolnego

Q sz Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia ‘
st e na lata 2016-2020 'S

caritas )



Pierwszy dzien szkoly 06:00 rano
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Co robi nauczyciel matematyki na lekcji?

Patrzy sie w okno
lub sufit

. Probuje ogarnac
zadanie ktore nam
zadata

. Je jogurt lub pije
kawe

- Uspokaja klase
tekstem "Alez prosze

o CiSZQ"
. Gada sama do siebie

Gada o matematyce
nadzieja ze ktos jej
stucha

. $pi na stojaco

Wyieesy.pPL
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Dziekuje za uwage...
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